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L e b e n s l a u f  

 

P e r s ö n l i c h e  D a t e n  

geb. am 8. Februar 1971 in Hannover, ledig, Portugiesin 

 
B e r u f l i c h e  T ä t i g k e i t e n  
 
02/2008 – aktuell Freie Print-und Onlinejournalistin , Schwerpunkte: Erneuerbare Energien, Versi-

cherungen, Wirtschaft, Internet-Medien, Auftraggeber u.a.: PHOTOVOLTAIK, Er-

neuerbare Energien, pv magazine, VersicherungsJourn al.de, Zeitschrift KURS, 

Allgemeine Zeitung Mainz, CMC Publishing, dpa,  und AIM Group  (USA)  

10/2008 – 12/2009 WBS Trainings AG , Trainerin, Schwerpunkte: Juristische Grundlagen des Journa-

lismus, Recherchetraining, Schreibwerkstatt „Print“ & „Online“ 

01/2007 - 02/2008 hr iNFO (Hörfunk), Frankfurt, redaktionelle Planungsassistenz und Producerin 

07/2000 - 12/2006 Mediaagentur Aegis Media , Wiesbaden, Redaktion von Kundennewslettern und 

Mediaberatung (Zeitschriftenmarkt)  

10/1999 - 07/2000 Sat.1, Mainz, Zuschauerbetreuung, Senderegieassistenz 

07/1998 - 11/1999 KNS – Kindernachrichtensender , Mainz, Teamerin 

08/1997 - 02/1998 ZDF, Mainz, Mitarbeiterin der Medienforschung, Sonderprojekt: KIKA 

08/1996 - 05/1998 Öffentlicher Anzeiger, Bad Kreuznach, Lokalredaktion regionale Tageszeitung, 

Reporterin; regionale Gesellschafts-, Service- und Kulturthemen 

06/1996 – 07/1997 EF Educational Tours , Heidelberg, Reiseleiterin für US-Reisegruppen 

02/1994 - 10/1994 Gerling-Konzern Speziale-Kreditversicherungs-AG , Köln, Schadensregulierung 

Westeuropa & Südamerika 

08/1993 - 02/1994 Roland Assistance GmbH , Köln, Schadensregulierung und Kundenbetreuung „Kfz-

Schutzbrief“ für Westeuropa 

08/1991 - 05/1992 Gerling-Konzern Allgemeine Versicherungs-AG , Köln, Sachbearbeiterin „Vermö-

gensschaden-Haftpflicht-Betrieb“ 
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P r a k t i k a  

19.03 -13.04.2007 Hessischer Rundfunk, hriNFO, Frankfurt, Redaktion, Reporterin und Autorin 

02/2006 – 04/2006 Deutsche Presse-Agentur GmbH , Landesdienst Hessen, Frankfurt, Regionalbüro 

Wiesbaden, regionale Kultur und Gesellschaftsthemen 

09/1995 – 11/1995 Öffentlicher Anzeiger , Bad Kreuznach, Redaktion, regionale Berichte und Reporta-

gen 

S t u d i u m  

21.09.2007 Abschluss: Master of Arts  (Note 2,2) 

 Masterarbeit: Radiofeature: „Diskretion Ehrensache – Zimmerservice in Luxushotels“ 

10/2005 – 10/2007 Aufbaustudium Journalismus  an Johannes Gutenberg-Universität Mainz ,  

Schwerpunkte: Print-, Radio- und Fernsehjournalismu s 

20.07.2004 Abschluss: „Magister Artium“ Sozialwissenschaft (Note 1,5) 

Magisterarbeit: Das Filmwesen in Portugal und die EU-Förderprogramme 

10/1994 – 07/2004 Studium der Publizistik, Film-und Fernsehwissenschaft, VWL und Portugiesi-

schen Philologie an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 

05/1992 – 08/1993 Studium der Rechtswissenschaften  an der Universität Passau 

 
A u s b i l d u n g  u n d  S c h u l e  
 
10.07.1991 Abschluss: Kaufmannsgehilfenbrief Versicherungskauffrau  

08/1989 – 07/1991 Gerling Konzern-Allgemeine Versicherungs-AG , Köln, Ausbildung zur Versi-

cherungskauffrau  -Zweijähriges Programm der Auslandsorganisation  

11.05.1989 Deutsches und Portugiesisches Abitur an  Deutschen Schule Lissabon   

1977 – 1983 Schulzeit in Hannover, Grundschule und Orientierungsstufe (5 + 6. Klasse) 

 
W e i t e r b i l d u n g  

2/2011 InDesign CS4 –Grundlagenkurs, VHS Mainz 

4/2009 WBS Trainings AG; „Train the Trainer“ – Trainerausb ildung , Baustein „Metho-

denkompetenz“ 

12/1990 - 03/1991 Karin Kowitz – Linguistisches Institut Köln , Business English , Abendkurs 

 
Z u s a t z q u a l i f i k a t i o n e n  

Sprachen  Portugiesisch (fließend), Englisch (sehr gut), Französisch (gut), Spanisch (gut), Itali-

enisch (Grundkenntnisse) 

EDV-Kenntnisse  MS-Office Word, Excel, Power Point (gut), Adobe Photoshop & InDesign (Grund-

kenntnisse), Audio-Editing (sehr gut), Video-Editing (gut), CMS (Anwenderkenntnis-

se) 

 
P r e i s e ,  E n g a g e m e n t  

1998 Kinder- und Jugendkulturpreis des Landes Rheinland- Pfalz  mit dem Team des 

medienpädagogischen Projekts „KNS- Kindernachrichtensender für Mainz“, 2.Platz 

 
 
 
Mainz, 10. Juli 2011 


